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ONSOZ

Degerli Katilimcilar, Kiymetli Meslektaslar ve Arastirmacilar,

Yasam siiresinin uzamasi ve yash niifus oranmnin artmasi, yalnizca
saglik alaninda degil; egitim, sosyal hizmet, sehir planlama ve
toplumsal farkindalik gibi birgok disiplinde yasli bireylerin
gereksinimlerine yonelik yeni yaklasimlar1 zorunlu kilmaktadir. Bu yil
13.°stinii diizenlenen Ulusal Yaghlik Kongresi, “Yash Egitimi”
temasiyla bu ¢ok boyutlu siireci anlamlandirmayi, tartismayi ve
¢cOzlim tiretmeyi hedeflemektedir.

Kongremiz, yash bireylerin bilgiye erisim, yasam beyu ogrenme,
dijital okuryazarlik, saglik okuryazarligi ve -Sosyal katilim™ gibi
alanlarda giiclendirilmesine katki sunacak akademikicalismalara ev
sahipligi ~ yapmaktadir.  Yaslilarin  bircysel  potansiyellerini
sirdiirebilmeleri, sosyal hayata aktif bicimde katilmalari ve yasam
kalitelerinin artirilmasi, ancak sistematik ve kapsayici bir egitim
anlayistyla miimkiin olabilir.

Karabiik Universitesi ev sahipliginde vé, degerli bilim insanlarinin
katkilariyla hazirlanan bu kongre “6zet kitabi; yasl egitimi odaginda
yuriitiillen gilincel arastirmalar, \ afygulamalar ve 1y1 Orneklerle,
disiplinler arasi bir bilgi,paylasim platformu sunmaktadir. Bildirilerde,
yaslilikta teknolojiykullanimi, saglikli yasam, sosyal dislanmanin
onlenmesi, kusaklararas1 ‘etkilesim ve aktif yaslanmanin tesvik
edilmesi gibi giincelive énemli konular ele alinmstir.

Kongrenin ‘gerceklesmesinde biiylik emekleri bulunan Onursal
Baskanlarimiz Prof., Dr. Fatih KIRISIK ve Prof. Dr. Velittin
KAKINKARA®a, Kongre Baskanimiz Prof. Dr. Giillay GUNAYa,
bilim ve, diizenleme kurullarindaki tiim akademisyenlerimize, katki
sunan timy yazarlarimiza ve emegi gecen herkese igten tesekkiir
ederim. Kongrenin yaslhlik ¢alismalarina yeni bakislar ve is birlikleri
kazandirmasini temenni ediyorum.

Saygilarimla,

Doc¢. Dr. Mehmet KIRLIOGLU
Editor, 13. Ulusal Yaslilik Kongresi, Karabiik, Mayis 2025
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“SESIMi DUYAN VAR MI?”’: AFETZEDE YASLILARDA iSITME PROBLEMI
FARKINDALIK CALISMASI"

Giiliisan OZGUN BASIBUYUK?, Cabir ATLI, Hasan Hiiseyin BASIBUYUK®
aAkdeniz Universitesi, ANTALYA
bAkdeniz Universitesi, ANTALYA
°Akdeniz Universitesi, ANTALYA

OZET

Yaslanma siireci, dogumdan itibaren baglayarak hayat boyu devamyeden bir siirectir.
Yaslilik, fiziksel ve psikolojik yeteneklerin kaybedilmesi, viicut dengesinin azalmas: ve
gerilemelere yol agmasi gibi etkilere sahiptir. Yaslilik 4doneminde igitme sistemi
tizerinde bircok degisiklik meydana gelir. Presbiakuzi glarak adlandirilan yasa bagh
isitme kaybi1 yaslhilarda sik¢a goriilen bir durumdur ve, depresyony, kaygi, sosyal
izolasyon gibi sorunlara yol acabilir. Bu c¢alisma 2023 “Kahramanmaras merkezli
depremlerden etkilenen Hatay ilinde yasayan 65 yas ve lizeri afetzede yaslh bireylerin
isitme kaybi farkindaligimi artirmak amaciyla yiiriitiilmiistiir. /Yar1 yapilandirilmig
goriismeler yoluyla toplanan nitel veriler, MAXQDA 24 programi ile tematik analiz
yontemi kullanilarak degerlendirilmigtir. Toplamy, 12 katilimc1 ile gergeklestirilen
goriigmeler dort ana tema altinda toplanmustir; isitme cihazi kullanimi deneyimleri,
karsilasilan teknik ve psikososyal sorunlar,“dijital teknolojilere yonelik tutumlar ve
cihaz satin alma tercihlerine etki eden faktorler. Bulgular, isitme cihazlarmin sosyal
iletisimi artirarak yalmizlik shissini azalttigin1 ve yasam kalitesine katki sagladigim
gostermistir. Ancak ekonomiky, erisim engelleri, cihazlarin teknik karmasikligi ve
ergonomik eksikliklerg“kullanimda onemli sinirhiliklar dogurmaktadir. Katilimcilarin
cihaz kullanim siirecinde; aile destegifve saglik profesyonellerinin yonlendirmeleri
belirleyici olmustur. Sonug olarak; isitme kayb1 yasayan yasli bireylerin sosyal diglanma
riskini azaltmak ve teknolojiyle barisik bir yaslanma siireci saglamak i¢in farkindalik
egitimleri ve destekpmekanizmalar: giiclendirilmelidir. Bu ¢alisma ile isitme kaybina
yonelik geronteknolojikimiidahalelerin de yaslilikta sosyal refah ve aktif yaslanma
hedeflérine katki sunhacagi/diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Kaybi, Afetzede Yaslilar, Geronteknoloji, Sosyal Dislanma,
Yasl Egitimi:

* Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri kapsaminda desteklenmistir.
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KIRSAL KESIMDEKI YASLILAR iCIN CEVREYLE YENIDEN
ENTEGRASYON VE FARKINDALIK TEMELLI SANAT TERAPISI

Ayse CANATAN?, Bilal KILINC®
“Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, ANKARA
®Mamak Ilge Miidiirliigii, ANKARA

OZET

ERA (Environment Reintegration and Awareness-Based Art Therapyfor Rural Elderly)
Projesi, kirsal alanlarda yasayan yagh bireyler arasinda sosyal katilimi, duygusal refahi
ve cevre farkindaligini tesvik etmeyi amaclamaktadir. Girigifn, sanatterapisiysanal
gergeklik ve toplum katilimini birlestirerek sosyal izolasyonla miieadele etmek ve aktif
yaslanmay1 ilerletmek i¢in yaratici cevaplar iiretmeyi am@clamaktadic. ERA Projesinin
Amaclar1 arasinda “Sanal Gergeklik Farkindalik SanatfTerapisi Platformu.gelistirmek”,
“Profesyoneller ve bakicilar i¢in bir Eko-Sanat Terapisi AragSeti olusturmak”, “Uzak
bolgelerdeki yash bireylere ulasmak i¢in bir Meobil Sanat Tetapi Klinigi kurmak”,
projenin etkisini en iist diizeye c¢ikarmak 4€in yayilimi ve iletisimi giiclendirmek
bulunmaktadir. Bu projenin hedef gruplar kirsabalanlarda yasayan yash bireyler (65+),
bakim verenler ve sosyal hizmet gorevlileri, saglik profesyonelleri ve terapistler,
topluluk liderleri ve goniilliller, sanaty, terapisi “uygulayicilaridir. ERA, Avrupa
Komisyonu'nun Erasmus+ Programi tarafindam, ortak finanse edilen, Aralik2024'ten
Kasim 2026'ya kadar siirecek iki yillik biryPfojedir.”Ug (3) iilkeden (Tiirkiye, Litvanya
ve Bulgaristan) bes (5) ortaktan olusan bir kensorsiyum tarafindan uygulanmaktadir. Bu
projeden beklenen sonuglar kullanici dostu birsanal gergeklik sanat Terapisi Platformu,
Kirsal kesimdeki yasli*bireyler igin 6zel olarak tasarlanmis kapsamli bir Eko-Sanat
Terapisi Ara¢ Seti, Kursal bolgelerentefapotik hizmetler sunan tam islevli bir Mobil
Sanat Terapisi Klinigi, Sanat tetapist ve refah girisimlerine yonelik farkindaligin ve
katilimin artmasidir.

Anahtar kelimeler: Kitsaldaki Yaslilar, Sanat Terapisi, Mobil Sanat Terapisi.
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SOSYAL YARDIM PROGRAMLARININ YASLI REFAHINA ETKIiSi: BOLSA
FAMILIA ORNEGI

Bora BALUN?
8K rabiik Universitesi, KARABUK

OZET

Giliniimiizde bir¢ok iilkede yoksullukla miicadele etmek ve toplumsal esitsizlikleri
azaltmak amaciyla farkli nitelikte sosyal yardim programlary”uygulanmaktadir.
Bunlardan birisi de Brezilya’da 2003 yilinda uygulamaya koftulan Bolsa Familia
programidir. S6z konusu programda, diisiik gelirli ailelere saglanan nakit transfetleri
araciligiyla yoksullugun azaltilmasi, gida giivencesinin saglanmasi, ve saglik
hizmetlerine erigimin artirilmasi gibi hedeflere odaklanilmaktadir."Bu caligma, Bolsa
Familia programinin yash niifus lizerindeki etkilerini analizietmek {izere,hazirlanmistir.
Literatlir taramasmin tercih edildigi calismada, sprograminyyash bireylerin sosyal
refahina olan katkilar1 ele alinarak, sosyal koruma kapasitesi, demografik degisimlere
uyumu ve politika gelistirme slirecleri incelefimistir. Calisma kapsaminda elde edilen
veriler, programin diisiik gelirli yash bireyler i¢in temel bir glivenlik ag1 olusturdugunu,
ancak sosyal izolasyon, kronik hastalik yonetimi ve,bolgesel esitsizlikler gibi alanlarda
yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Programin daha kapsayici hale gelebilmesi icin saglik
hizmetlerine erigimi artiracak mobil saglik bisimleri, kirsal bolgelerde yerel destek
mekanizmalar1 ve yash bireylerin ekonemik bagmmsizligini giiclendirecek istihdam
tesvikleri gibi ek politikalanfi uygulanmastionerilmektedir. Bunun yan sira, beslenme
destegi programlari ve toplumsal katilimi tesvik eden sosyal hizmetlerin giiclendirilmesi
gerekmektedir. Bu dogfultuda, Bolsa Familia programinin yash niifus iizerinde daha
etkili konuma tagimak i¢in mevcut yapisinin giiglendirilmesi gerektigi ve programin
sadece mali destek saglamaklakalmayip, yash bireylerin sosyal refahini artiracak ¢ok
boyutlu stratejilerle desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bolsa Familia, Dezavantajli Gruplar, Sosyal Politika, Yasl Niifus.



84
uYK'rz
ISTATISTIKLERLE YASLI INTIHARLARI

Berfin VARISLI?, Zuhal GULER®
“Maltepe Universitesi, ISTANBUL
bPBAIBU Universitesi, BOLU

OZET

Calismanin konusunu, Tirkiye’de kirdan-kente goc, tarimdan sanayiye, geleneksel
genis aileden ¢ekirdek aileye gegis vb. alanlardaki toplumsal degigim ile demografik
yaslanma siirecinde gerek kirsal alanda gerekse kentsel alanda yalnizlasan yaslilardaki
(65 yas ve lizeri) intihar egiliminin incelenmesi olugturmaktadisd

Calismanin amaci ise, yaslilik doneminde giderek oramsal. artig, gosteren .intiharin
sosyolojik agidan nedensel olarak g¢dziimlenmesi, 654yas ve lizeriybireylerde yillar
itibariyle degisen intihar oranlarinin toplumsal arka ‘planinin ortaya konularak
farkindalik olusturulmast ve Onleyici politikalarin tartisilmasidir. Nitekim Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK)’in intihar istatistikleti incelendiginde” Tiirkiye’de yasla
birlikte intihar oranlarinin da artis gostermeye basladigi goriilmektedir. Bu da yash
intiharlarinin bugiin ciddi bir toplumsal sorun olma boyutunamulastigi sdylenebilir.

Calismanmn kapsamini, TUIK 2020 iléaTUIK 2025, Yas ve Cinsiyete gore Intihar
[statistiklerinin karsilastirmali analizi olusturmaktadir.

Calisma, istatistik analizine dayali kuramsal bir ¢alismadir. Dolayisiyla ¢alismada veri
toplama teknigi olarak, literatiir taramasindan, baska bir deyisle ikincil kaynaklardan ve
verilerden yararlanilacaktir. TUIK’in intihar istatistikleri bu ¢alismanin temel ikincil
veri kaynagi olacaktiry

Anahtar Kelimeler: Intihargifitihar Girisimi, Yaslilik, Yaslanma.
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DOGANIN IYILESTIiRiCi GUCU: YASLILAR iCiN BAHCE TERAPISi

Veysi BAYDAR?
%Karabiik Universitesi, KARABUK

OZET

Demografik degisimler sonucunda kiiresel oOl¢ekte yash niifusunun artisi, yash
bireylerin yasam kalitesini  yiikseltmeyi hedefleyen yenilikci  yaklagimlar
gerektirmektedir. Bahge terapisi (horticultural therapy), bitki ve bahi¢e bakimi yoluyla
dogayla etkilesimi tesvik ederek fiziksel aktiviteyi artirma, stresl€ basa ¢ikma, biligsel
islevleri destekleme ve sosyal izolasyonu azaltarak yaslilaringSosyallegmiesmissaglama
potansiyeliyle etkili bir miidahale yontemi olarak one ¢ikmaktadit. Bu galisma, bahge
terapisiyle ilgili genel bir incelemeyi kapsamakta ve terapinin yaslt bireyler tizerindeki
cok boyutlu etkilerini degerlendirmektedir.

Bahge terapisi, bireylerin bitki ve bahg¢e bakimiha zaman ‘ayirarak fiziksel, ruhsal,
biligsel ve sosyal iyilik hallerini gelistirmeyi,.kotumay1 ve giiclendirmeyi amaglayan
terapotik bir yaklagimdir. Bu siiregte yaslilat, bir araya gelerek ‘tek veya birden fazla
mekanda deneyimlerini paylasmakta; boylece bahgeypozitifsduygularin filizlendigi bir
bulusma noktasina doniismektedir. yDogayla biitiinlesen yaslilar, bahce terapisi
sayesinde ekolojik benliklerini gii¢lendirerek, dogaya ve yasama dair aidiyet duygusu
gelistirmekte; her bakim etkinligiyle varolussal, ailam kazanarak hayata yeniden
tutunmakta ve sosyal agidan islevsél olduklarin1  hissederek  Gzsaygilarini
pekistirmektedir.

Yasli bakim ve rehabilitasyon ‘merkezleri, huzurevleri, hastane bahgeleri ile ¢esitli
bolgelerdeki hobi bahgeleri, bu uygulamanin gergeklestirilebilecegi ideal mekanlar
olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, okul ve egitim alanlari, yaslilarla genglerin bir
araya gelebilecegi ve deneyimlerin aktarilabilecegi ©nemli uygulama alanlar
sunmaktadir. Uygalamaninbasarisi; erisilebilir bahge tasarimlari, uygun bitkilerin
secimi, egitimli ‘personéb.varligi ve profesyonel rehberlige dayanmaktadir. Ozellikle
bitki ¥& bahge bakiminda yetkin, ayn1 zamanda iletisim, gliven olusturma, duygusal
katddim, rehberlik, bilissel yapilandirma ve grup dinamiklerini yonetme gibi terapotik
becerilere 'sahip caliganlara ihtiyag duyulmaktadir. Bahge terapisinin, yaslilara yonelik
saglik ve sosyal politikalara entegre edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bahge Terapisi, Doga, Politika, Yasllar.



ufj?c’if

HUZUREVLERINDE YASLI BIREYLERIN ODALARINDA
KARSILASTIKLARI MOBILYA KAYNAKLI PROBLEMLERIN TESPITi:
DENIZLi ORNEGI
Kadir OZKAYA?, Taner DIZEL?, Mustafa BAYHAN'

*Pamukkale Universitesi, DENIZLI
bPamukkale Universitesi, DENIZLI

OZET

21. yiizyilda tiim diinya tlkeleri i¢in 6ne ¢ikan en Onemli sorunlardan| biri niifusun
yaslanmasidir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yagli niifusun/oranmgiderek
artmaktadir. Bu durum kamu saglik sistemi ile tibbi vegsosyal hizmetlere yonelik
talepleri de artirmakta ve yasli bireylere yonelik sosyal bakim sistemiicin birgok sorunu
da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin en baginda yakin gelecekteyyasl bireylerin
bakim ve barimmmalar1 i¢in kurumsal yapilara daha fazla ihtiya¢c duyulacak olmasidir.
Peki mevcut durumda yagh bireylere hizmet veten huzurevlerigibi kurumsal yapilar
ihtiyaci ne kadar kargilamaktadir?

Yapili ¢evre, huzurevlerindeki yasl insanlarin refahinmetkiler. Etkinlestirme, fiziksel
aktivite ve sosyal baglantiya yonelik tasarim yapmakiicin mevcut huzurevi binalarindan
Ogrenilecek dersler vardir. Huzurevinin hem,kurum hém de ev olarak ikili bir dogasi
oldugundan, burasi yash bireylerin ikamet ettiginbir-saglik tesisi degil, bir ev gibidir,
bircok saglik kurulusu "iyx yasam" v€ c¢evre yaratilmasina odaklanan yasam
diizenlemeleri saglamaya “galismaktadir. "\Buna gore huzurevlerinde kullanilacak
mobilyalar, yash yetiskinlerin ihtiyaclarini karsilamak ve yasam kalitelerini artirmak
icin boyut ve yas dostu detaylar ‘g6z Oniinde bulundurularak segilmelidir. Bu sebeple
mevcut huzurevlerinde _yasam alanlariin ihtiyaglar1  karsilama durumu ve
eksikliklerinin tespiti, gelecekteki huzurevlerinin tasarlanmast i¢in 6nemli bir baglangig
noktasidir.

Bu caligmada huzurevigsakinlerinin giivenlik, refah ve yasam kalitesini arttirmaya
yardimCi olacak biiflinciil bir mekan tasarim yaklasimi gelistirmenin ilk adimini atmak
amaclanmistir. Bu kapsamda; Denizli’de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh
huzurevlerinde kalan yashi bireylerle anket c¢alismasi yapilmistir. Calismaya
huzurevlerindekalan, biligsel yonden sorulara cevap verebilecek diizeyde olan, bedensel
engeli bulunmayan ve arastirmaya katilmayr kabul eden yash bireyler alinmistir.
Arastirma ekibi katilimcilarla yiiz ylize goriiserek, anket sorularini cevaplamalari
saglanmustir. Sorulara verilen cevaplarin istatistiksel analizi devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevleri, Oda, Mobilya, Dekorasyon, Denizli.
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Uy K’z
YASLI YETISKINLERDE KAHKAHA YOGASINA VERILEN

PSIKOSOSYAL YANITLAR

Fatma Sena ALBAYRAK?, Yasemin CEKIC®
aAnkara Universitesi, ANKARA
bAnkara Universitesi, ANKARA

OZET

Kahkaha yogasi, kahkaha, yoga ve nefes tekniklerini birlestu€n nom-invaziv ve
farmakolojik olmayan bir miidahale yontemidir. Bir hemsirelik girigimi/elarak kabul
edilen kahkaha yogasi giiniimiizde tamamlayic1 saglik yaklasimlar1 arasinda“giderek
daha fazla kullanilan yoOntemlerden biri haline gelméktedir. »Bu cahsma, yash
yetiskinlere uygulanan kahkaha yogasinin psikososyal etkilerini degerlendiren literatiirii
incelemek amaciyla yiiriitilmiistir. Calisma derléme tiriinde gergeklestirilmistir.
Calismada CINAHL, Web of Science, COCHRANE, Scopus, ProQuest, Google
Scholar ve Pubmed veri tabanlarinda “laughter therapy, laughtér’yoga, older, older
adult, elderly” anahtar kelimeleriyle 2014-2024 yillar1 arasini”kapsayan bir tarama
yapilmistir. Tarama sonucunda detayli incelemekizeérérdahils€dilme kriterlerine uygun
olarak 8 c¢alisma ele alinmistir. Sonuglag kahkaha yogasinin‘yash bireylerde psikososyal
parametreler {izerindeki etkinliginde ©onemli farkliliklar bulundugunu gostermistir.
Degerlendirilen ¢aligmalarda kahkaha ‘yogasmin, yasli bireylerin anksiyete, stres,
yalnizlik ve depresyon diizeylerini azaltmada etkili"oldugu, uyku kalitesi, yasam kalitesi
ve mutluluk diizeylerini artfirdig1 belirlenmigtir. Kahkaha yogasinin yash yetiskinlerin
psikososyal iyiligini artirmak “amaciyla themsirelik bakim ve uygulamalarina dahil
edilmesi ve kullanimifiin yayginlastitilmast 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kahkaha Yogasi, Yash Yetiskinler.
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UYK'rs
YASLILIK VE FiZiKSEL AKTIVITE

Isilay KILICASLAN?, Ayse Duygu OZBASP
“Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, GAZIANTEP
®Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, GAZIANTEP

OZET

Diinyada ve iilkemizde dogum oranlarinda azalma, enfeksiyon hastaliklarinin kontrolii,
beslenme ve saglik hizmetlerinde gelismelerle yasam siiresi artméaktadir. Yaslanma
stireci, bireylerin fiziksel ve zihinsel durumlarinda belirgin #degisikliklere neden
olmaktadir. Bu siire¢, biyolojik ve kronolojik yaslanma oldrak ikijana Kategeriye
ayrilmaktadir. Biyolojik yaslanma, bedensel anatomik ve fizyolojik degisiklikleri ifade
ederken, kronolojik yaslanma dogumdan itibaren gecen streyi kapsamaktadir. Bu
calismanin amaci; yaslanma siirecinde fiziksel aktivitenimygeriatrik ‘bireylerin yasam
kaliteleri agisindan 6nemine deginmektir. Pubmed we Google akademik elektronik veri
tabanlarinda bilgisayarli sistematik literatlir arastirmasi yapilda, fiziksel aktivitenin
geriatrik bireylerin lizerindeki etkilerini in€eleyen randomize, kontrollii calismalar
sistematik olarak arandi. Caligmaya 2019-2025 tarih araliginda yayinlanan calismalar
dahil edildi. Sistematik inceleme ic¢in uygunluk keiterlerini karsilayan 11 adet ¢alisma
bulundu. Sonug¢ olarak, Yasli bireyler dgin egzersizyegitimlerinin, fiziksel islevleri,
kardiyovaskiiler risk faktorlerini, tim ‘medenlere bagli mortaliteyi ve genel yasam
kalitesini iyilestirmek igin bir¢ok olumlu yarari oldugu ve egzersiz programlarinin,
zay1flig1 olan ve olmayan gash yetiskinlerde fiziksel performansi artirma ve/veya
stirdiirmede etkili oldugu, gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Yaslilik, Yagam Kalitesi, Fiziksel Aktivite.



ufj?c’if

HAYAT BOYU OGRENME VE YASLI YETiSKiIiNLERDE AKRAN EGIiTIiM
MODELI

Mehtap PEKESEN?
“Akdeniz Universitesi, Antalya

OZET

Hayat boyu 6grenme yasli yetiskinlerin 6zgilin gereksinimlerini karsilamada ve toplum
temelli miidahalelere katiliminda olduk¢a 6nem arz etmektedir. Nitekim hayat boyu
O0grenme kapsaminda yash yetiskinlerin yasam kalitesini ve ruhsal iyilik durumunu
olumlu etkiledigi bildirilen; yaslilarda beceri egitimi, teknol6ji tabanli miidahaleler,
biligsel iyilestirme, hastalik 6z yonetimi ve biitiinlesik bakim “alanlar1 “6n planda ele
alinmalidir. Giinlimiizde 6grenme ve Ogretme alanindaki gelismelere paralel olarak
“Akran Egitim Modeli” tiim egitim ortamlarinda genis yer bulmaktadir: Dolayisiyla
Ogretim ortamlarmin 6greten merkezli yaklasimdan, 6grenen, merkezli uygulamalara
dogru bir degisim gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Akran egitimi,sbenzer sosyal gruplar
arasindaki akranlarin profesyonel egitimci kimiligi olmaksizin bitbirlerine 6gretmek ve
O0grenmek i¢in yardimci olmalar seklinde ifaderedilmektedir..Akran egitim modelinin
amacina bakildiginda; yapilan isin ayn1 oldugu ve'akran rehberliginde verilen bir egitim
modeli oldugu goriilmektedir.

Akran egitiminin beklentiyi karsilama bagarst, Jiyi bir planlama ve organizasyon ile
yakindan iligkilidir. Akran egitim modelij yapilacak egitim konusunun belirlenmesi,
egiticilerin ve Ogrenen .dksanlarin Dbelirlenmesi, egitim ortamimin belirlenmesi,
egiticilerin egitimi, uygulamay, degerlendirme ve geri bildirim asamalarindan
olusmaktadir.

Bu bildiride; yasl yetigkinlerdethayat boyu 6grenme alanlarinda hastalik 6z yonetimi
gibi karmasik, egitim konularimin akran egitimi araciligi ile koordine edilmesi,
uygulanmasi ve 0grenme ¢iktilart lizerine etkileri tartisilmistir.

Anahtag/Kelimeler: Yaslt Bgitimi; Akran Egitimi, Hayat Boyu Ogrenme, Akran Egitim
Modeli; Yaslilarda'Akran Egitimi.



UYK's
TURKIYE’DE KIR-KENT BAGLAMINDA YASLANMANIN MEKANSALLIGI

Mustafa YAKAR?, Ertugrul Murat OZGURP
aSiileyman Demirel Universitesi, ISPARTA
bAnkara Universitesi, ANKARA

OZET

Degisen mekansal oOlgekler ve yerlesim yerlerine gore yaslanmanin dagilimindaki
esitsizlikler ile mekanlar arasinda farklilasan yaslanma deAcyimleri cografi
gerontolojide 6nemli arastirma konularidir. Bundan hareketle ¢alismay, Tiirkiye’de kirsal
ve kentsel alanlarda yaslanmanin dagilimini karsilastirmali biggekilde analizetmeyi ve
kdy/mahalle 6lgeginde yasli niifusun mekansal paternini haritalamay: amaglamaktadir.
Arastirmanin temel savi, yaslanmanin hem sayisal hem de'yapisal yénleriyle Kir ve kent
baglaminda mekansal olarak belirgin bicimde ayrismakta oldugudur.

Arastirmanin  verilerini, Tiirkiye Istatistik Kumdimu'nun (TUIK) yaymladigi 2023
yilindaki 50.000’den fazla koy ve mahallenin 65 ve Ttizefi yastaki niifusu
olusturmaktadir. Kir ve kent ayrimi ise, Avrupa Birligi uyum siireci kapsaminda
TUIK’in 2022 yilindan itibaren uyguladigi 1 km2'ikmgrid” alanlarma diisen niifus
yogunluguna gore yapilan yeni simflandirmayi esas almaktadir. Bu dogrultuda,
Tiirkiye’de kdy ve mahallelere gore sayisalyve yapisalpyaslanma gostergeleri, Cografi
Bilgi Sistemleri (CBS) kullanilarak kirsal'kdy.ve kent mahalle yerlesim birimlerine gore
ayr1 ayri haritalanmstir.

Bulgular, Tiirkiye genelinde toplam niifusuwr yaklasik %82’si, yaglhilarin ise %701
kentlerde yasarken karsalda buy oranlarin %18’e karsilik %30 oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte kentselsalanlardaki toplam niifusun %09,1’ini yaslilar
olusturdugu halde kirsalda bu oranin'%18,2’¢ yiikseldigi belirlenmektedir. Buna gore
Tiirkiye’de yagh niifusun sayisal olarak kentlerde toplandigi halde oransal olarak
kirsalda daha yiiksektir. Aysiea” kirsal ve kentsel alanlarin iginde de yash niifusun
cografi dagilisinda anlambs farkliliklar gézlenmektedir.

Sonug¢ta calisma, yashilarin dagilisindaki asimetrik Oriintiilerden hareketle, yaglanmanin
mekansal boyutununyyaslilara yonelik her tiirlii hizmet sunumu ve sosyal politika
uygulamalarny, icin ‘Onem arz ettigine ve yaslanmanin mekansalligi politika ve
uygulamalarda ihmal edilirse bunun yeni cografi esitsizliklerin ortaya ¢ikma potansiyeli
tagidigina dikkat gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma Cografyasi, Sayisal ve Yapisal Yaslanma, Haritalama,
Kirsal ve Kentsel Yaslanma, Tiirkiye.
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YASLILARDA E-SAGLIK OKURYAZARLIGININ CESIiTLi DEGISKENLERE
GORE iINCELENMESI

Hande SAHIN? Nesrin AKCA®, Seda ERKUS DEMIR®
abegrikkale Universitesi, KIRIKKALE

OZET

Bu c¢alisma; yash bireylerin e-saglik okuryazarliginin g¢esitli 4degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla planlanmis ve yiiriitilmiistiir. Arastirmafimycalisma grubunu
Kirikkale ilinde yasayan 202 yash birey olusturmustur. @alismaday verititoplama
yontemi olarak anket teknigi kullanilmig olup Norman veaSkinner (2006) tarafindan
gelistirilip Tamer Gencer (2017) Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi yapilan “E-
Saglik Okuryazarhign Olgeginden yararlanilmistir. Olgek 8ymaddeden we-tek boyuttan
olusmakta ve e-saglik okuryazarlik diizeyini belirlemeyi amaclamaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puan e-saglik okuryazarlik diizeyinin yiliksek oldugunu gostermektedir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde standart sapma, afitmetik ortalama, ikili gruplar i¢in t testi,
ikiden daha fazla grup icin ise varyans analizi, (tek,yonli ANOVA) kullanilmistir.
Kadinlarin erkeklere oranla e-saglik okuryazarligimin daha disiik, kronik hastaligi olan
bireylerin e-saglik okuryazarliginin dahapyiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas,
medeni durum, gelir, egitim diizeyi, ¢cocuk sayisy,yasam diizeni, internet erisim araglari,
e-saglik hizmetlerinin yararliligina iligkin algilar, e-saglik hizmetlerinin 6nemine iliskin
algilar ile e-saglik okur yazatlig1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Sigorta tiirii ile e-
saglik okuryazarligi arasinda“amlamli bir fark bulunmamaktadir. Yasli bireylerin e-
saglik okuryazarhginy”artiemak “igin egitim programlar1 diizenlenmelidir. Ozellikle
diisiik egitim diizeyine sahip bireylef icin 0Ozel egitim materyalleri hazirlanmali,
teknolojiye erisim imkanlart artirilmali ve farkindalik yaratmak i¢in bilgilendirme
kampanyalar1 diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yash, Yash Sagligi, Saglik Okuryazarligi, e-Saglik.
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UYK'rs

YASLI BIREYLERE AKILCI iLAC KULLANIMI, FARKINDALIGI VE
ILACLARA UYUM OZ YETERLILIGINI ARTIRMAYA YONELIK
UYGULANAN GIRISIMLER: DENEYSEL BiR CALISMA

Tiirkan AKYOL GUNER?
a7Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, ZONGULDAK

OZET

Yaslanan niifus yapisi ve buna bagl artan kronik hastalik sayis1 yaslt bireylerde ilag
kullanimin1 ve beraberinde akilci olmayan ilag kullanim sorunlarinharttirmaktadir. Bu
calisma Mart-Ekim 2024 tarihleri arasinda, yash bireylere’ akilci hilag kullammi,
kullanim farkindalig1 ve ilaglara uyum 6z yeterliliginin artimlmasina yonelik uygulanan
girisimlerin etkisinin degerlendirilmesi amaciyla, 6n t€st- son ‘test kontrol gruplu
deneysel tasarim kullanilarak yapilmistir. Calisma d¢in® yash niifusan,daha yogun
yasadig1 sehir merkezine yakin olan bir aile sagligumerkezi segilmis ve/merkeze kayith
68 yash birey ile (deney grubu=34; kontrol” grubu=34) caligma tamamlanmistir.
Calismada deney grubuna atanan yash bireylete ii¢ ay boyunca ayda 1 oturum halinde
akilcr ilag kullanimi, kullanim farkindaligrwe,ilagclara _uyum 06z yeterliliginin
artirtlmasina yonelik girisimler uygulanmistir. Arastirmanin verileri, Yasli Tanilama
Formu, Akilcr ilag Kullanimi1 Olgegi, AKiler ila¢ Kullanimi Farkindalign Olgegi, Tedavi
Uyum Oz-Yeterlik Olgegi Kisa Form ve, WHO,(5) Iyilik Hali Indexi kullanilarak yiiz
ylize goriisme yontemi ile toplanmistir./Veriler SPSS 25.0 paket programinda
degerlendirilmis, Mann Whitfiey U testi ve Wilcoxon testi kullanilarak analiz edilmistir.
Deney grubundaki yagh bireylere yonelik uygulanan girisimler sonrasi kontrol grubuna
gore Akiler ilag Kullanfma, Olcegiy, Akilctrilag Kullanimi Farkindaligi Olgegi, Tedavi
Uyum Oz-Yeterlik Olgegi Kisa ‘Fosm ve WHO (5) lyilik Hali Indeksi puan
ortalamasiin anlamli ‘sekilde arttig1 belirlenmistir (p<0.05). Yash bireylere akilcr ilag
kullanimi, kullanim farkindalig1 ve ilaglara uyum 6z yeterliliginin artirilmasina yonelik
uygulanan girisimlerin, hemwila¢ kullanim bilgisi ve farkindaligini hem de tedaviye
uyum Oz, yeterliging iley,dyilik hallerinin artirilmasinda olumlu yonde etkiledigi
belirlefimistir.

Anahtar Relimeler: Wash, Akilcr ila¢ Kullanmimi, Akiler Ilag Kullanim Farkindalig,
Tedavi Uyumu, Oz Yeterlik, lyilik Hali.
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TURKIYE’DE CALISMA YASAMINDA YASLILARA YONELIK
AYRIMCILIK UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Aylin GORGUN BARAN?, Cansu TASCI®
UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 2030 Komite
Uyesi, Yasl Sorunlar1 Arastirma Dernegi Uyesi, DENIZLI
bKaradeniz Teknik Universitesi, TRABZON

OZET

Kiiresel diizeyde yaslanan niifus yapisi, sosyal politika ve istihdamystratejilerinde yas
temelli esitsizlikleri giderek daha goriiniir hale getirmektédir. Ozelliklemgalisma
hayatinda yagh bireylerin maruz kaldigi yapisal ve kiiltiirel, ayrimeilik, isgiicii
piyasalarinin kapsayiciligr ve siirdiiriilebilirligi a¢isindanfonemli bitisorun aldni olarak
degerlendirilmektedir. Yas ayrimciligi (ageism), bireylérin‘yalnizca kronelejik yaslarina
dayanarak daha az yetkin, degisime direngli yada wverimlilik diizeyi diisiik olarak
algilanmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan sistematik bir diglama bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir Onyargilar hem bireyin psikolojik jyi olusunu hem de
toplumsal kaynaklarin etkin kullanimin1 olumsuz,etkilemektedir. Diinya genelinde
oldugu gibi Tiirkiye’de de yash bireyler, ise alim, terfi, mesleki egitim ve isten ¢ikarma
stireglerinde dogrudan ya da dolayl olarakyyas ayrimethigina maruz kalmakta, bu durum
onlarin istthdama katilimlarini sinirlamakta ve Sesyal dislanmay1 derinlestirmektedir.

Bu calisma literatiir taramasina ydnelik olup 6zellikle ILOSTAT ve TUIK in verilerine
dayali olarak degerlendirilmektedir. Nitekim ILOSTAT verilerine gore Tiirkiye’de
isgiicti katilim oran1 2024,y1l1 i¢in, %54,2 iken, bu oran 65 yas iistii bireyler i¢in yalnizca
yiizde 13’tiir. Yash yoksullugunumyoldukca yiiksek oldugu iilkemizde yash bireylerin
calisma yasamindan ‘dislanmasi, onlari” informal ve giivencesiz ¢alismaya itmektedir.
Her ne kadar Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 10. maddesi kapsaminda esitlik ilkesi
giivence altmalalinmis ve_4857 sayili Is Kanunu’nun 5. maddesiyle yas temelli
ayrimcilik yasaklanmis, olsa “da uygulamada bu diizenlemelerin yeterince etkili bir
sekildeayata gegirilemedigi gozlemlenmektedir. isverenlerin yasa yonelik 6nyargilari,
insan’ kKaynaklar1 politikalarindaki sistemsel bosluklar ve denetim mekanizmalarinin
yetersizligiy, yas ayrimciliginin stirekliligini saglamaktadir. Bu baglamda bu calisma
Tiirkiye’de g¢alisma hayatinda yash bireylerin maruz kaldig1 yas ayrimciligini sosyolojik
boyuttan ele almayr amaglamaktadir. Calismada Tiirkiye baglaminda yasa dayali
esitsizliklerin ‘nedenleri ve sonuglar1 degerlendirilmekte, politika Onerileri ve iyi
uygulama Ornekleri ¢ergevesinde ¢oziim odakli bir yaklasim gelistirilmeye
calisilamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasli Ayrimciligi, Calisma Yasami, Istihdam Olanag, Esitsizlik.
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SANDIK KOKUSU” TELEVIZYON DiZiSINDE YAS ALMA TEMSILLERININ
“IYI VE AKTIiF YASLANMA” ACISINDAN ANALIZi

Aylin GORGUN BARAN?, Mine OZTEKIN ALPAYDIN
*Yasl Sorunlar1 Arastirma Dernegi Uyesi, DENIZLI
bAnkara Universitesi, ANKARA

OZET

Bu caligmada giindelik yasamin rutinleri karsisinda sosyal izelasyon ve sosyal
dislanmaya ugrayan yash bireylerin bununla nasil bas ederek iyi yaslanmaya yonelik
stratejiler gelistirdiklerine odaklanilmistir. Bu durum yasl birey temsiliyetminidizilerde
nasil islendigine ve ne gibi mesajlar verildigine iligkin bir ineglemenimyyapilmasina
olanak tanimistir. Boylece Sandik Kokusu dizisindeki yash temsillésinin orfiek model
olusturan yanlarin1 ortaya koymayr ve tv programlarinda, yashlarin iyi ‘yaslanmaya
iligkin temsiliyet bi¢cimlerinin arttirilmasi konusunda onerilir sunmay1 amaglamaktadir.

Bu calismada Sandik Kokusu dizisi incelenmistit. Calismada yéntem olarak dizinin
ozellikle yash sahnelerinin yogunlukta oldugu boliimler tespit edilmis ve gerek
goriintiilerin gerekse temalarin olugturulmasi manuel’kodlamarlizerinden yiiriitiilmistiir.
Olusturulan temalar; dayanigma, bilgelik, istismar,ysaygi‘ve sevgi, birbirini anlama,
kontrol, (siddet-bagirti, aldatma), bakimlielimak, komsuluk, ask ve yasamdan kopma
seklinde siralanmaistir.

Dizi hem aksam verilis tarihinde TV de ve daha sonraki TV deki tekrarlarinin izlenmesi
ile ayrica internet iizerindekiyfragmanlarimmr yaklagik 10 kez izlenmesiyle veriler
toplanmustir. Sandik kekusu bir aile dizisi'eldugu i¢in hemen her boliimde yas alma ile
ilgili goriintii ve mesajlar bulunmaktadir. Bu nedenle bir goriintiili sahne ayrimina
gidilmeden her bolimunrizlenmesi yoluyla analiz temalar1 olusturulmustur. Temalarin
olusturulmasinda iyi yaslanma, aktif yaglanma, yasamdan geri ¢ekilme ve karsiliklilik
kurami kullanilmigtic. Bu ¢ergevede dizinin 19 Mart 2025 tarihinde final yapan 50
boliimii incelenmistir. Ayrica iki uzman ile bu gorseller izlenerek goriisleri alinmistir.

Degerlendirme sonucuna gore yas alan bireyler cogunluklu olarak yagliligi bilgelik ve
bir‘arabuluculuk, yiiz-yiize iletisim kurma, yardimci olma, birbirlerini anlamaya c¢alisma
vb gibi temsiliyet i¢érisinde sunuldugu tespit edilmistir. Ozellikle yas alan kadinlarin ve
erkeklerin bakimli olmas1 belleklerinin giiclii olmasi, sakin ve dingin sunulmasi, yas
alanlarin yasamin birlikteligine olan inanglar1 ve yaslilarin gidip gorebilecekleri turistik
yerlerin ve mekanlarin bulunmasi yaglinin kamusal alandaki temsiliyet durumunu ortaya
koymustur.  Dolayisiyla bu dizi, yashh bireyleri aktif yaslanma bakimindan ve
iligkilerdeki karsiliklilik esasinda bir temsiliyet sunarak izleyicilere yaglanmanin olumlu
yonlerine agirlik veren bir model olugturma mesajini1 vermistir.

Anahtar kelimeler: Sandik Kokusu Dizisi, Iyi ve Aktif Yaglanma, Yash Temsili ve Yas
Almaya lliskin Mesajlar.
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KOKLER Mi, YOLLAR MI? DATCA’YA YONELEN YASLILARDA YER
BAGLILIGI VE HAREKETLILIK

Serenay ERMIS?, Mustafa YAKAR®
3Siileyman Demirel Universitesi, ISPARTA
bSiileyman Demirel Universitesi, ISPARTA

OZET

Yer baghiligr ve hareketlilik arasindaki iligkinin birbirinin karsiti olarak degerlendiren
geleneksel yaklasim son zamanlarda sorgulanmaya baslanmistir/Bundan hareketle bu
calismada, “kokler/yollar (roots/routes)” kavramsallastirmasi kuillanilarak tkitkavsamin
birbirinin zitt1 degil, aksine bireyin yasam silirecinde birbirini tamamlayicy oldugu ileri
striilmiistiir. Arastirma, hareketliligi deneyimlemis yaglilarin hedef mekandaki yer
bagliliklarini, bu bagliliklarin yeni yasam bigimlerinin benimsenmesindeki roliinii ve
hareketlilik pratiklerini nasil  sekillendirdiginis anlamaya, odaklanmistir. Nitel
metodolojiyle tasarlanan ¢alisma, yasl hareketliliginin hedef‘sahalarindan biri olan
Datca’da gerceklestirilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemiyle belirlenen, Datca’ya
hareket etmis 60 ve lizeri yash 32 kisiyle yapilan yar1 yapilandirilmis goriigmelerden
elde edilen veriler, betimsel ve igerik analizleriyle ¢goztiimlenmistir.

Katilimcilar; geng yasl, evli, emekli ve'diizenli geliri olan, egitim diizeyi yiiksek
bireylerden olusmaktadir. Datca’ya gelmeden omniee Kentte yasayan ve yil iginde yurt
icine/digina ¢esitli nedenlerle hareketlilikler gergeklestiren bu bireylerin yer bagliliklari
ise yagam Oykiilerine, kendilerini nasil tanimladiklarina, yerel halkin yaklagimina, dogal
ortam beklentilerine, sosyal iligkilerine, konut/arazi miilkiyetlerine, gegirilen zamana
gore farkli diizeylerde gelismishve yasam seyri icinde yeniden insa edildigi
belirlenmistir.

Sonugta yer ybaglligi, hareketliligi sonlandirmayip aksine, ‘“cok yerli yasam”
bicimlerine paralelyelarak “geksyerli bagliliklarin” kurulabildigi i¢ i¢e gegmis dinamik
bir siirectir. Diger taraftan hateket eden her yaslinin yer baghiligi gelistirmesi daima
ideal olarak beklenmemelidir. Politika yapicilar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikolojik
destek Kuruluslar1 tarafindan yasli hizmetlerinin planlamasinda yere bagliligin c¢ok
boyutlu degasi dikkate alinmalidir. Bu c¢ercevede aidiyet veya psikolojik iyi olus
sunabilen kapsayici sosyal politikalarin mekansal olarak fiziksel ¢evre olusturmanin
Otesinde sosyal’boyutlar1 kapsayan biitiinsel yasli dostu yerler tasarlanmasi, onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yer Baglhiligi, Yaslhh Hareketliligi, Kokler ve Yollar, Yaslh Dostu
Yerler, Datca.
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YASLILARDA EGIiTIME KATILIMIN SOSYO-DEMOGRAFiIK
OZELLIKLERE GORE INCELENMESI

Hande SAHIN 2, Aybala AKSOY®
aKirikkale Universitesi, KIRIKKALE
bKastamonu Universitesi, KASTAMONU

OZET

Yash refahiin iireterek ve calisarak yaslanabilme, kaliteli yashlik gibi kayramlarin 6n
plana ¢iktig1 giintimiizde aktif, saglikli ve liretken yaglanmanin anahtar1 yash bireylerin
egitime katilimindan ge¢mektedir. Bu aragtirma, 60 yas distii bireylerifigegitime
katilimimin sosyo-demografik ozelliklere gore farklilasacagi varsayimindan hareketle,
60 yas ve lizeri bireylerde egitime katilim motivasyonunu belirlemek™amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay:r kabul heden, rastgele
ornekleme yontemi ile secilen 211 60 yas usti™ yasltobirey ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. 1978 yilinda Boshier tarafindan‘gelistirilen ve 2022, yilinda uyarlamasi
yapilan “Yaslilarda Egitime Katilim Olgegi” vferi toplama araci olarak goniilliiliik esasi
temel almarak 60 yas isti yashlara “yiiz, yiize uygulanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, iki grup arasindaki niceliksel werilerm karsilastiriimasinda Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla grup olmasi durumunda gruplar arasi parametrelerin
karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testindenwyararlanilmistir. Anlamli farkliliklarin
belirlenmesinde ikili karsilastirmalar yapilmistir.| Analiz sonucunda, egitime katilim
motivasyonlar1 yas ve cingiget degiskenlerinde alt boyutlar (“Sosyal ilgi”, “Ailesel
nedenleri”, “Sosyal motivasyon”, “Iletisim gelistirme”) ve dlgegin genelinde anlamli
farklilik gostermezkeny “Sosyaltilgi”, “Ailesel nedenleri”, “Sosyal motivasyon” alt
boyutlarinda ve Olcegin genelinde 6grenim diizeyi degiskenine gore egitime katilim
motivasyonlarmin farklilagtigy, Jancak “Iletisim gelistirme” alt boyutunda 6grenim
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Yaslh bireylerin egitime katilma
motivasyonlari yashlarin ¢oeuk”sayisina gore de incelenmis ve cocuk sayisina gore
“Aileselsnedenleti”, #Sosyal motivasyon”, “Iletisim gelistirme” alt boyutlarinda ve
Ol¢egin. genelinde ‘@nlamly farklilik bulunmazken, “Sosyal ilgi”, alt boyutunda anlaml
farklilik'saptanmistit, Sosyal glivence degiskeni, konut miilkiyeti, birlikte yasanilan kisi
degiskenlerindegerlendirildiginde egitime katilim motivasyonlar: alt boyutlarinda ve
Olcegin genelinde-anlamli farklilasma goriilmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli Bireyler, Yash Egitimi, Sosyo Demografik Ozellik, Egitime
Katilim.
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UYK'rs
UCUNCU YAS EGITIMIi VE YASAM MEMNUNIYETI iLiSKiSi

Velittin KALINKARA?, Nihal BUKER®, Giiliisan OZGUN BASIBUYUKS, Giilay
TASDEMIR®, Bilgin KIRAY VURAL® & Ozlem KORUKCU®
“Pamukkale Universitesi, Yasl Sorunlar1 Arastirma Dernegi, Denizli
*Pamukkale Universitesi, Denizli
°Akdeniz Universitesi, Antalya

OZET

Yasglanma ve gerontoloji, niifus demografisi, saglik hizmeti sunumu ve egitimle ilgili
degisen dinamikler nedeniyle benzersiz zorluklar ve firsatlar sunar. Gelismis iilkelerde
bilimsel teknolojiler ve saglik uygulamalar1 hizla ilerledik¢e, ortalama yasam
beklentileri 6nemli 6l¢iide artmaya devam ederek kademeli yaglanma ve saglikli uzun
Omiir beklentisi saglar. Ancak, yeterli saglik hizmetine ve ekonomik kaynaklara sinirh
erisimi olan gelismekte olan llkelerde, sinirli yasam siireleri saglikli ve tatmin edici
yasamlar icin sinirh firsatlardan kaynaklanir. Ugiincii Yas Universiteleri (U3A), yasam
boyu 6grenme enstitiileri ve "kidemli {iniversiteler", 6zellikle emekli olan veya yagamin
"liclincli yasinda" olan yaslh bireyler i¢in egitim saglayan kuruluslar1 tanimlamak igin
kullanilan terimlerdir. Bu tiir iiniversiteler, yaslilarin egitiminin organizasyonu ig¢in
egitim kurumlar1 temelinde olusturulur. Gerontolojiwe yaslanma literatiirii, egitim ve
destek sistemlerinin yasli Ogrencilerin’benzersiz ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde
Ozellestirilmesinin énemini vurgular.

Bu calismanin amaci, t¢lincii yas egitimini siirdiiren 6grencilerin egitime katilma
nedenlerini belirlemek, mevcut egitimi degerlendirmek, egitimin yasamlarina katkilarini
belirlemek ve yasam memnuniyetini ortaya koymaktir. Arastirmada arastiricilar
tarafindan gelistirilen arastirma formu ve Yasam Memnuniyeti Endeksi (LSITA) Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada olgegin Cronbach Alpha’s1 0.78’dir. Coklu normallik analizi
yapilmistir (p<0:05). Buna.gbre Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H Testi ile
analiz edilmistir\Cali§ma Denizli, Antalya ve Eskisehir illerinde Ugiincii Yas Egitimini
stirdliren 60+ yastiizérindeki 266 6grenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirma grubunun
%7542°81 kadindir, katilimcilarin yaslari 60 — 88 yas arasindadir (M= 69.70; SD= 4.65).
Uclincii Yas Egitimine katilma nedenleri arasinda resmi olmayan iletisim aglarma dahil
olma, bireysel tatmin saglama, yeni sosyal roller bulma — edinme, sosyal temas
ihtiyacinin kargtlanmast ve yasamdaki onemli olaylarla basa c¢ikma ihtiyact yer
almaktadir. Ugiincii yas egitimine katilmak; yeni arkadaslar edinme, sosyallesme,
olaylara bakis agisinda degisiklik, hafizada iyilesme ve Ozsaygida artisina neden
olmustur. Kadmlarin Yagsam Memnuniyet puanlar1 erkeklerden (z=-3.439 p=0.001,
p<0.05, r=0.21) daha fazladir. Yasam memnuiyeti puanlar1 ile cinsiyet (z=-3.439
p=0.001, <0.05, r=0.21) ve egitim ortami1 uygunlugu (KWH=13.616, p=0.003, p<0.05,
1n*=0.051) arasinda anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Ugiincii Yas, Yasam Memnuniyeti, Egitim.
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UYK'ss
Yashhkta Bilgelik ve Yasam Doyumu

Velittin KALINKARA? & Ahu ARICIOGLUY
abpamukkale Universitesi, Denizli

OZET

Fiziksel saglik, sosyoekonomik durum, mali durum, fiziksel ¢cevre ve sosyal katilim gibi
nesnel yasam kosullar1 yash bireylerin yasam doyumunu tam olarak aciklayamaz.
Bunun yerine, kisilik 6zellikleri ve gelisimsel etkilerin yasam doyumunu agiklamada
daha giiclii bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bilgelik yasam doyumunun bir 6ngoriiciisii
olarak eski ancak ihmal edilmis bir kavramdir. Uzun zamandir yaslt bireylerin bir
Ozelligi olarak kabul edilen bilgelik kavrami, son zamanlarda bir¢ok psikolojik
calismanin odagi olmustur. Bircok calisma, biligsel, yansitict ve sefkatli boyutlarin bir
entegrasyonu olarak ol¢iilen bilgeligin, yaslilikta basa ¢ikma ile pozitif iliskili oldugunu
gostermistir. Yasliliga basarili bir sekilde uyum saglamay1 artirdigi bilinen bireysel
kaynaklardan biri bilgeliktir. Bu calismada, bilgeligin, yasam doyumunu artirmaya
yonelik digsal araglarin biiyiik olgiide ortadan kalktigi yasamin son donemindeki
insanlar i¢in 6zellikle yararli olup olmadigi, bilgelik ile yasam doyumu arasindaki iliski
ele alinmistir.

Mevcut ¢alismanin amaci, bilgelik ve yasam, doyumurdrasindaki iliskiyi ve bagimsiz
degiskenlerin etkisini belirlemektir. Calismaya Ege Bolgesinde yasayan 60-89 yas
arasinda toplam 250 katilimci (ortalama=169,76, standart sapma= 4,65) dahil edilmis
olup, katilimeilarin %55,6’s1 kadindir. Arastirmada San Diego Bilgelik Olgegi, Yasam
Doyumu  Olgegi  ve. sosyo-demografi  anketi  kullamlmustir.  Verilerin
degerlendirilmesinde ¢oklu normallik analizi yapilmistir (p<0.05). Aragtirmada Bilgelik
Olgeginin Cronbach Alpha’sig0.734, Wasam doyumunun 0,818’dir. Yaslilikta yasam
doyumu ve bilgelik arasinda anlamli bir iliski (r=227, p=0.001, >0,05)
bulunmustur. Bilgelik puanlarigle gelir durumu (KWH=9.470, p=0.001, <0.05) ve
zorluklarla basa‘cikmay(z=-3.301, p=0.001, <0.05) arasindaki fark anlamlidir. Yasam
doyumu’ puanlan, gile “egitim (KWH=10.877, p=0.012, <0.05), gelir durumu
(KWH=8.064, p=0.018, <0.05) ve zorluklarla basa ¢ikma (z=-3.182, p=0.001, <0.05)
arasindakinfark anlamlidir. Bulgular, yasam doyumu ve bilgeligin yaslilikla basa
cikmanin 6nemli bir unsuru oldugunu gdstermektedir. Katilimeilar ne kadar ¢ok bilgelik
gosterirse, yasam doyumu ve yaglilikla basa ¢ikma egilimi o kadar giicliidiir. Bilgeligin
nesnel kosullardan bagimsiz olarak yasam doyumu {izerinde son derece olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Yasamin sonunda iyi yaslanma, mevcut
kosullardan daha ¢ok yasam boyunca psikososyal gelismeye bagli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Bilgelik, Yagam Doyumu, Basa Cikma.
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YASLI BIREYLERLE SOSYAL HiZMET iLISKILERINDE ILiSKi
KALITESININ ROLU

Asiye GOKCE®
*Nevsehir Haci1 Bektas Veli Universitesi, Nevsehir

OZET

Ulkemizde yasl niifusun artistyla birlikte, yash bireylere sunulan sosyal hizmetlerin
onemi giderek daha fazla giindeme gelmektedir.2024 Aralik verilerine gore Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligina bagli kamu ve 6zel sektdrde hizmet'sunan 441 huzur evi,
45 giindiiz bakim ve yasli yasam merkezi ile 19 diger bakanliklar ve yerel yénetimlere
bagli 19 huzur evi hizmet sunumu gergeklestirilmektedir. Hizmetten yararlanan toplam
yasli sayimiz ise ayni yilin verilerine gore 30.668’dir. Ancak bu hizmetlerini yalnizca
nicel boyutu degil, nitel boyutu da en az sayilar kadar omemlidir. Zira, yash bireyler,
sadece temel bakim ve barinma ihtiyaglarinin karstlanmasi degil, ayn1 zamanda
duygusal giiven, sosyal aidiyet ve insani temas arayisindadir.

Bu calisma, yashi bakim merkezlerinde ya$ly, bireylerin sosyal hizmet siireglerinde
hizmet sunucularla kurduklar iliskinin kalitesini incélémeyisafaclamaktadir. Ozellikle
giiven, baglilik ve tatmin gibi iliski kalitesi bilesenlerinin yash bireylerin psikososyal iyi
olus diizeyine etkisi degerlendirilmistir, Calismanin yéntemi olarak nitel bir literatiir
taramas1 benimsenmis; ulusal ve uluslararasy alanyazinda yer alan giincel ¢aligmalar
incelenerek iligki kalitesinin yasli bireylerin hizmet deneyimleri {izerindeki yansimalari
analiz edilmistir. Elde edilen, bulgular, iliski kalitesinin yasli bireylerin kendilerini
degerli ve giivende hissetimelerinde, sosyal katilimlarinin artmasinda ve hizmetlere olan
bagliliklarinda énemli bir rol oymadigimd gostermektedir. Ozellikle duygusal destek,
aktif dinleme ve siireklilik gésteren profesyonel iliskilerin, yaslt bireylerin memnuniyet
diizeyini artirdig1 literatirde ‘siklikla vurgulanmaktadir. Sonu¢ olarak, hizmet
sunucularin mesleki yeterliliklerinin yan1 sira etkili iligki kurma becerileri, yash
bireylerin yasamkalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, sosyal hizmet egitim
programlarinda iligks" yonetimi, yaslilik psikolojisi ve empatik iletisim konularina daha
fazlasagiclik verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Yasl Bakim, Iliski Kalitesi.
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YASLI EGITiMi BAGLAMINDA AGEiSM’i AZALTMADA SOSYAL HiZMET
YAKLASIMLARI

Furkan KILIC?
*Bingdl Universitesi, BINGOL

OZET

Bu calismasi, yas temelli ayrimciligin (ageism) yash bireyler {izerindeki etkilerini yasl
egitimi baglaminda ele alarak, sosyal hizmet disiplininin yas temelli ayrimcilik ile
miicadeledeki roliinii teorik bir perspektiften incelemeyi amaglamaktadir. Yaslh niifusun
hizla arttig1 glinimiizde, yasl bireyler toplumsal yasamda siklikla““diglanma,
degersizlestirme ve otekilestirme gibi tutumlarla kars1 karsyya kalmaktadir, Yas temelli
ayrimcilik, bireylerin sadece yasam kalitesini degil, temél hak ve hizmetlere” erisimini
de olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda yash egitimi, bireylerin toplamsal katilimin
artiran ve yasa bagli onyargilarin doniisiimiinii saglayan onemli bir arag¢ olarak One
¢ikmaktadir.

Caligmada, literatlir taramasi1 yoluyla yashegitiminin yasli bireyleri giliglendirme,
0zsaygi gelistirme ve sosyal izolasyonu azaltma ‘yoniindekiisl€vleri degerlendirilmistir.
Sosyal hizmet yaklagimlar1 ¢ercevesinde, giiclendirme temelli uygulamalar, hak temelli
hizmet sunumu, katilimi esas alan modelleémyve topluluk”temelli ¢alismalar yas temelli
ayrimcilik ile miicadelede etkili stratejiler,olaraki®ne-Cikmaktadir. Ayrica kusaklararasi
O0grenme programlari, yaslilarin karar alma siireclerine aktif katilimi ve medya
okuryazarlig1 gibi yontemlefimyas ayrimciligini azaltici etkileri vurgulanmstir.

Sonug olarak, yash egitimi ile sosyal hizmetin biitlinciil bir yaklasimla entegrasyonu,
yas temelli ayrimeciligin bireysel veirtoplumsal diizeyde dontstiiriilmesi i¢in giiclii bir
zemin sunmaktadir. Yagli bireylerin/ yalnizca hizmet alan degil, toplumsal yasamda
aktif, karar alabilen ve hak sahibi Ozneler olarak konumlandirilmas:i bu siirecin
temelidir. Bu degrultuda geligtirilecek politikalar, yasli bireyleri edilgen yardim alicilar
olarak degil; toplumang,katki sunan, katilim hakkia sahip yurttaglar olarak
tanimlamalidir. Topluluk “temelli uygulamalar, kusaklararasi etkilesim ve katilimci
hizmet medelleri, ageism ile miicadelede etkili yontemlerdir. Sosyal hizmet ile egitimin
birlikte yuriitilmesi, yasli bireylerin giiclenmesini saglarken daha kapsayici bir
toplumun olusmasina katkida bulunur.

Anahtar Kelimeler: Yaglhilik, Ageism, Yasli egitimi, Sosyal hizmet, Giiglendirme.
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YASLI EGIiTiMi YOLUYLA PSiKOLOJIK iYi OLUSUN DESTEKLENMESI:
SOSYAL KATILIM VE ANLAMLI YASAMIN GUCU

Abdulkadir Ilgaz?®
3K arabiik Universitesi, KARABUK

OZET

Giliniimilizde artan yash niifusu, yash bireylerin yasam kalitesini ylikseltmeye yonelik
calismalarin Onemini her gegcen giin daha da artirmaktadir. Yaslilik, doneminde
karsilasilan fiziksel saglik sorunlarinin yanmi sira yalmizlik, izoldsyen, degersizlik ve
anlamsizlik gibi psikolojik sorunlar da bireyin genel fiyilik “halmi™elumsuz
etkileyebilmektedir. Bu noktada, yasli egitimi bireylerinsadece, zihinsel gelisimine
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal yonden giiclenmesine de‘katki sunan nemli
bir ara¢ olarak one ¢ikmaktadir. Yasam boyu ogremme ilkesi ¢ercevesinde sunulan
egitim faaliyetleri, yasl bireylerin yeni beceriler edinmesine, toplumsal rollerini
sirdiirmesine ve aktif katilim yoluyla kendilerini degerli “hissetmelerine olanak
tanimaktadir. Egitim ortamlarinda kurulan gosyal iliskiler, bireyin yalnizlik hissini
azaltmakta; sosyal destek aglarini giiglendirerekypsikolojik dayanikliligi artirmaktadir.
Ayrica egitim yoluyla elde edilen bilgi ve farkindalik, yaslt bireyin kendi yagamini daha
bilingli yonetmesini saglamaktadir. Rulipsaglhiginintdesteklenmesi agisindan, manevi
degerlerin ve yasamda anlam arayisinin dangodz oOntnde bulundurulmasi gerektigi
vurgulanmalidir.

Sonug olarak, yash egitimi“bireyin yasamini, daha anlamli, {iretken ve dengeli hale
getiren ¢ok boyutlu bir déstek mekanizmasidir. Yasli bireylerin toplumla olan baglarinin
giiclendirilmesi, aktif' yaslanma stiteclerinin tesvik edilmesi ve psikolojik iyi olusun
stirdiiriilebilmesi  i¢in,__egitim, programlarinin  yayginlastirllmast  biiyik 6nem
tagimaktadir.

Anahtar KelimeletiYash Egitimti, Psikolojik Iyi Olus, Yasam Boyu Ogrenme, Sosyal
Katilim, Anlam Arayis1.
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YASLI REFAHI VE YAPAY ZEKA: SOSYAL HiZMET BAGLAMINDA BiR
DEGERLENDIRME

Cansu ALAYVAZ GUNGOR®
aHitit Universitesi, CORUM

OZET

Kiiresel olcekte beklenmedik hizda artan yasli niifus, bu yiizyiln "yaslanma cag"
olarak adlandirilmasina neden olmustur. Yash niifus artisi 6nemlibir basart olmanin
yani sira, yaslt bireyler, aileleri ve toplumlar igin cesitli gii¢liikleri beraberinde
getirmektedir. Yasa bagl olarak fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal dégisitlerin bir
sonucu olarak, bircok yasl birey, 6zerkliklerini ve genel refahlarini tehdit,eden cesitli
zorluklarla karsilagabilmektedir. Bu baglamda yenilikgi stratejilere olan ihtiya¢ artmis
ve Yapay Zeka (YZ) teknolojileri, yaslanan toplumlarui karsi karsiya olduklar: sorunlari
cozmede Onem kazanmaya baglamistir. Derleme ‘niteligindeki bu ¢alisma, YZ
teknolojilerinin yasli refahindaki islevlerine kdpsamli bir bakig sunmayi; ozellikle
saglik, bakim, biyopsikososyal iyilik hali ve etik boyutlardaki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Ayrica, YZ’nin yaslnin 1yilik ‘halini artirma, bireysel Ozerkligi
destekleme ve biitiinciil hizmetlerin gelisimine katky saglama potansiyeli, sosyal hizmet
baglaminda ele alinacaktir. Yapay zeka destekli ¢oziimler, yash bireylerin saglik takibi
ve bakim siireclerini kolaylastirmakta; yalnizliks, biligsel gerileme ve hareket kisithilig
gibi sorunlara yonelik etkili ¢Oziimler ‘suharak yasli bireylerin yasam Kkalitesinin
artirmasina katki saglamaktadir. Bu noktada sosyal hizmet disiplini, teknolojik
¢Oziimlerin insan merkezli, etikive adil bir bigimde yasli bireylere ulastirilmasinda kilit
bir rol {istlenmektedif™ “Ayn1 “zamanda,» sosyal hizmet uzmanlarinin bu siiregte
iistlenecegi yeni rolleri ve yetkinlik'gereksinimleri de degerlendirilmeye agiktir. Sonug
olarak, YZ teknolojilerinin yasli, biteylerin ihtiyaclarmma duyarli, erisilebilir ve insan
onurunu gozeten sekilde tasarlanmasi biiylik 6nem tasimakta; bu baglamda firsatlar,
zorluklar ve giincellegilimlerbuCalismada ele alinmaktadir.

Anahtar’Kelimeler: Yasli, Yapay Zeka (YZ), Yash Refahi, Sosyal Hizmet.

22



ufj?c’if

YASLILARA YONELIK FINANSAL OKURYAZARLIK EGIiTiMi:
GUCLENDIRME VE RiSKLERIN AZALTILMASI

Oguzhan ZENGIN®
3K arabiik Universitesi, KARABUK

OZET

Finansal okuryazarlik, bireylerin gelirlerini yonetme, tasarruf etme, yatirnm kararlari
alma ve ekonomik riskleri degerlendirme becerilerini i¢eren kritik bir"yetkinlik alanidir.
Finansal okuryazarlik, yash bireyler i¢in ekonomik bagimsizliklarimi siirdiirme,
dolandiricilik risklerinden kaginma ve yasam kalitelerini siirdiirme “agfsmdanybityiik
Onem tasir. Ancak yasli niifusun dijital finansal sistemlere ‘erisimde we karmasik
finansal bilgileri anlamada zorluk ¢ektigi bilinmektedir. Bu durum yaslh bireyleri yanlis
yatirimlarla ekonomik birikimini tiiketme, finansal s@miirily, sahte yatitum firsatlarr ve
dolandiricilik gibi risklere karsi1 daha savunmasiz hale getirir.

Bu calisma yasli bireylerin finansal okuryazarlik diizeylerini, skarsilastiklar: temel
zorluklart ve bu konuda gelistirilebilecek™ miidahale stratejilerini incelemektedir.
Literatiirdeki ¢aligmalar, finansal bilgi eksikliginifmmyasli bireylerin bilingsizce
bor¢clanmasina, yanlis yatirim kararlari almasmayve ekonomik somiiriiye maruz
kalmasma yol agtigin1 gdstermektedir. Ozellikle dijital bankacilik ve mobil &deme
sistemleri gibi yeni finansal araglarin yaygin kullanumi, yaslt bireylerin bu teknolojilere
uyum saglamasini zorlastirmakta ve “onlar1 /yeni gilivenlik risklerine maruz
birakmaktadir. Pek ¢ok calismada finansaliokuryazarlik egitiminin yaglhlarin bilingli
finansal kararlar almasina katkida bulundugu ve dolandiricilik vakalarini azalttig
belirlenmistir.

Sonug olarak, yash bireéylerin finansal giivenligini artirmayi1 amaglayan sosyal hizmet
midahaleleri, yyasli dostu finansal egitim programlar1 ve farkindalik kampanyalari
yoluyla genisletilmelidir. Bankalar, finansal kuruluslar, sosyal hizmet uzmanlari ve sivil
toplum orgiitleri yaslilariigin egitim ve destek mekanizmalar1 olusturmak iizere is birligi
yapmalidir. Ayried, yash bireyler i¢in kullanici dostu finansal teknolojilerin
geligtirilmesi, onlarin ekonomik bagimsizliklarini korumalarina ve finansal riskleri en
aza indirmelerine yardimci olacaktir. Bu tiir uygulamalar, yash bireylerin ekonomik
refahini giiclendirecek ve yasam kalitelerini iyilestirecektir.

Anahtar Kelimeler: Finansal okuryazarlik, Yasli, Ekonomik Bagimsizlik, Dolandiricilik,
Sosyal Hizmet.
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YASLILARIN SOSYAL ISLEVSELLIKLERINI ARTIRMAYA YONELIK
YAPILAN HIiZMETLERIN INCELENMESI

Cagla TASCI?, Ergiin HASGUL®
3 Atatiirk Universitesi, ERZURUM
bSaglik Bilimleri Universitesi, ANKARA

OZET

Tiirkiye’de yash niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar yastakiyniifus, 2019
yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi iken son bes yilda %?20,7 artarak 2024 yilinda 9
milyon 112 bin 298 kisi oldu. Yagh niifusun toplam niifusdcindekiyoranivise,2019
yilinda %9,1 iken, 2024 yilinda %10,6'ya yiikseldi. Bu yas gsubundaki kisilerin yaklagik
1,7 milyonu (yaklasik %20) evinde yalniz yasamaktadif. Bu durum, yash bireylerde
yalnizlik, toplumdan ¢ekilme ve sosyal islevsellikte azalmawe buna bagliolarak bakim
ihtiyact gibi cesitli sorunlara yol a¢gmaktadir. Bu noktadan, hareketle, bu calisma
Tirkiye'de yash bireylerin sosyal islevselliklerini artirmaya yonelik,sunulan hizmetleri
incelemeyi amaglamaktadir.

Yaglilara yonelik hizmetlerde en yaygin modellerdenbiriskurum bakim hizmetleridir.
Ancak bu tiir hizmetler, bireyinytanidik c¢eveesinden uzaklasmasina, sosyal
etkilesimlerinin azalmasina, izolasyona, vepbireysel “6zerkligin kisitlanmasina neden
olabilmektedir. Buna karsilik, evde sunulan bakim,ve¢ destek hizmetleri, bireyin kendi
yasam alaninda kalmasina olanak taniyarak hem psikolojik iyi olusunu hem de sosyal
islevselligini desteklemektedir:

Bu c¢alisma kapsamindag‘yasl birgylerin sgsyal islevselligini artirmay1 hedefleyen yerel
yonetim ve sosyal hizmet kurumlarmin’sundugu evde saglik hizmetleri, yaslt destek
programlart ve VefaDestek Projesi gibi ililkemizde uygulanan alternatif hizmet
modelleri ve uluslararast 6rnekler ele alinmaktadir. Calismada bu hizmetlerin, yash
bireylerin toplumlaybiitiinlesmeleri ve sosyal islevselliklerinin artirilmasi konularinda
etkileri degerlendirilmektedir. Sonug olarak, yaslilarin yasam kalitesinin artirilmasinda
kurum¢ bakimina ‘alternatif sosyal hizmet modellerinin yayginlastirilmasinin 6nemi
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Sosyal Islevsellik, Hizmet Modelleri.
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YASLILARDA YASAM BOYU OGRENME KAVRAMI

Giilay GUNAY*, Nurbanu COSKUNER®
%Krabiik Universitesi, KARABUK
®Karabiik Universitesi, Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans Programi, KARABUK

OZET

Diinya niifusunun hizla yaslandigi g6z Oniinde bulunduruldugunda yasam boyu
o0grenme kavrami Ozellikle yaslilar agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda
yasam boyu 6grenmenin amaglar1 arasinda yasli bireylerin; sosyalizelasyonunun oniine
gecilmesi, toplumda sahip olduklar1 sosyal rollerin korunmas$i ve yeni sosyalgroller
kazandirilmasi, yasam kalitelerinin artirilmasi, aktif yaslanmanin'saglanmasi ve boylece
yaslanan niifusun toplumda yiik olarak goriilmesinind engellenmesi gibi” faktorler
sayilabilir. Yashlar i¢in yasam boyu Ogrenmenin’ belli bir sisteéme = oturtularak
yiiriitiilebilmesi adina gesitli sivil toplum kuruluslam, devlet kamu kurum ve kuruluslari
tarafindan projelerin ve politikalarin diizenlenmesi gereklidir. Bu diizenlemeler arasinda
diinya genelinde en cok iizerinde durulan kosu Ugiincii Cag Akademileri’dir. Ugiincii
Cag Akademileri; Fransa, Polonya, Italya, Ingiltere, Tiirkiye gibi pek cok iilkede farkli
isleyislere sahip olsa da temelde yasam boyu 6gremmenin yash bireyler i¢in gerekliligi
tizerinde durmakta ve bu ¢alismalarini dogrultuda sekillendirmektedir. Bu makale yazin
taramasiyla, yasam boyu Ogrenme Kkavrammain yashlarin yasamindaki Onemini
vurgulamay1 ve Ugiincii Cag Akademileri’nin yagam boyu 6grenmeye olan katkisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Boyuw, Ogrenme, ‘/Aktif Yaslanma, Uciincii Cag Akademisi,
Sosyal izolasyon, Sos§al Roller, Yasam Kalitesi.
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AFETLERDE KIRILGAN BiR GRUP OLARAK YASLILARIN
DEGERLENDIRILMESI

Melek KALENDER?, H. irem KALAYCI KIRLIOGLU"
8K arabiik Universitesi, KARABUK
K arabiik Universitesi, KARABUK

OZET

Afetler bireylerin fiziksel, duygusal ve psikolojik iyi olus halini etkileyen dogal ya da
insan kaynakli olaylardir. Biiylik ¢apli hasarlara, aksakliklaras“can kaybina neden
olabilmekle birlikte genellikle toplumun kendi kaynaklarinifkullanarak bagayertkma
becerisini giiclestiren durumlardir. Ulkemiz de deprem, sely yangin gibi gesitli afetler
bakimindan riskli bir cografyada yer almaktadir. Afetlerd€ yashlar, yaslanma’siirecinde
ortaya cikan hafiza zayifligi, dikkat ve odaklanmad gughigii, statiiwe- gelir kaybu,
yalnizlik, sosyal izolasyon, kronik hastaliklar, fiziksel ya da‘bilissel engeller nedeniyle
durumdan en c¢ok etkilenen kirilgan gruplar drasinda yer almaktadir. Demografik
yapidaki degisimle birlikte diinya genelindefoldugu gibi iilkemizde de yash niifus
artmaya devam etmektedir. Bu baglamda artan yash niifus oran1 diisliniildiigiinde afet
oncesi ve sonrasinda yaslilara yonelik oOzel “thtiyaclann belirlenmesi yasanacak
muhtemel sorunlarin azaltilmasinda, yaslilarin ‘“afet. sonras1 yasamlarini uygun
kosullarda siirdiirebilmelerinde etkili olacaktitiyOzellikle giivenli gida, temiz su, ilag,
tibbi gereg, tuvalet, bakim, psikososyal destek gibt ihtiyaclar odaginda yasli bireyler
icin ayn afet planlamalar1 yapilmasi, bu planlamalarda s6z konusu bolgelerde yasayan
yashilar ile ilgili afet Oncesipkayit altinayalinan verilerin giincel olmasi Onemli
goriilmektedir. Bu calismada afetlerde kirldlgan gruplar arasinda yer alan yaslilarin genel
ihtiyaglar1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Afetlerde Yaslilar, Deprem, Yaslilar.
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YASLANAN NUFUSUN SOSYAL VE EKONOMIK ETKIiLERi UZERINE BiR
DEGERLENDIRME: TURKIYE VE DUNYA PERSPEKTIFi

Mehmet KIRLIOGLU?, Emel BEDIR®
abK arabiik Universitesi, KARABUK

OZET

Giliniimiizde hem gelismis hem de gelismekte olan iilkeler giderek yaslanan bir niifus
yapistyla kars1 karsiyadir. Tiirkiye'de 65 yas ve tizeri bireylerin toplam miifus i¢indeki
orani 2024 yil itibariyle %10,6’ya ulagmis olup, bu oranin oniimiizdeki on yillarda iki
katina c¢ikmasi beklenmektedir. Benzer sekilde, diinya genelinde™ dé dogusganlik
oranlarinin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasi, yash niifusun‘hizla artmasina neden
olmaktadir. Bu demografik doniisiim, sosyal gilivenlikeSistemleri,ysaglik' hizmetleri,
bakim hizmetleri, konut politikalar1 ve emek piyasalat‘basta, olmak tizere bir¢cok alanda
yapisal baskilar yaratmaktadir.

Bu bildiri, yaslanan niifusun ulusal sosyal politikalar tizerindeki €tKilerini ¢ok boyutlu
olarak ele almakta ve Tirkiye’nin mevcut durumu ile geleCege yonelik risk ve
firsatlarini tartigmaktadir. Yash niifusun artisinin,sadécesekonomik yiik olarak degil,
ayn1 zamanda sosyal kalkinma i¢in degerlendirilmesi, gereken bir potansiyel oldugu da
vurgulanmaktadir. Calismada yaslanma, elgusuna yonelik biitiinciil ve siirdiiriilebilir
kamu politikalarinin ~ gerekliligi  6n Y planafyciKarilmakta; sosyal hizmetlerin
gliclendirilmesi, kusaklararast dayanismanin tesviki ve aktif yaglanma stratejileri
Onerilmektedir.

Sonug olarak, yaslanan“niifusun)getirecegi yiiklerin yonetilmesi ve bu siirecin bir
toplumsal firsata donistiiriilmesi, etkin kamu politikalar1 ve disiplinlerarasi bir yaklasim
ile miimkiin olabilecektif!

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Demografik Doniisiim, Sosyal Politika, Ekonomik Etki,
Tiirkiye, Aktif Yaslanma.

27



ufj?c’if

YASLI BIREYLERIN KURUMSAL SOSYAL DESTEKLERE YONELIK
DUSUNCELERI VE BEKLENTILERI: iSTANBUL ORNEGI

Meryem MEMIS DOGAN?
aBitlis Eren Universitesi, BITLIS

OZET

Kiiresel yas ortalamasindaki artisa, diisen dogum oranlarina bagl olarak yaslilik 6nemli
calisma konularindan biri olmaya baslamistir. Sosyal bilimlerde ortaya konan pek ¢ok
teorinin yani sira yerinde yaslanma, aktif yaglanma, kademeli emeklilik sistemleri gibi
pek cok uygulama 6nerileri oldugu da goriilmektedir. Bu ¢ercevede bu¢alismayyaslilik
temelindeki resmi, kurumsal hizmetler ve sosyal desteklen, cer¢evesinden6s yas istii
bireylerin disiincelerini, problemlerini ve beklentilerini’ sosyolojiky, bir pefSpektiften
ortaya koymayr amaclamaktadir. Kisacasi cali§ma  yashi Dbireylerin  destek
mekanizmalarina yonelik diisiincelerini anlayabilmeyt hedeflemektedir. Modern kent
yasaminin yasli bireylerin giindelik yasamlarinal kurumsal ve sosyal destek aglari ile
iligkisine etkisi oldugu bilinmektedir. B@i sebeple nitel Jarastirma tekniginin
benimsendigi c¢alismanin orneklemi Istanbul’da |yasayan 65 yas iistii 13 kisiden
olusmaktadir. Bitlis Eren Universitesi Etik Ilkeleri ve Etik Kurulu tarafindan E-
84771431-050.04-130932 sayili etik kurwl,izni olan“bu_galismanin verileri arastirmaci
tarafindan Microsoft Word programina ‘aktarilmis, kurumsal ve sosyal destek olmak
lizere iki ana tartisma etrafinda tasarlanansCalismanin verileri temalastirilarak analiz
edilmistir. Kent yasami ve modernlesmenin, ¢ekirdek aile yapisinin yayginlagmasinin
etkisi ile katilimcilarin biiytik, bir ¢ogunlugu esi ve cocuklarindan sosyal destek
bekledigini belirtmektedirs, Genelyolarak/¢evreden bir destek beklemedigini belirten
katilimcilarin giindelik sosyal yasamda‘ozellikle genglere yonelik elestirel yorumlari
calismada dikkat c¢ekici noktalardan biridir. Bu cercevede katilimcilarin 6zellikle
toplumsal yasamda sosyal destek beklentilerinin karsilanmadigi sdylenebilir. Kurumsal
destekler ve sosyalghizmet baglaminda ise Istanbul’da ulasim hizmetlerinde yasllara
verilen @nceligi ‘elumlutbic gelisme olarak siklikla vurgulayan katilimcilar yaslilara
yonelik desteklerin{yetersiz oldugunu, ekonomik olarak sikintilar yasadigini, 6zellikle
saglik alanindaki hizmetlerin yetersiz oldugunu ve son olarak degersizlik hissettigini
belirtmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Yashilik, Sosyal Destek Mekanizmalari, Kurumsal Hizmetler,
Yaglilarin Beklentileri.

28



Wj'lc’if

YASLILIK BELIRTILERI: EKSi SOZLUK’TE GUNLUK YASAMIN iZLERINI
SURMEK

Zeynep KURNAZ?
3K arabiik Universitesi, KARABUK

OZET

Bu aragtirma insanlarin yaghliga dair ne disiindiikleri ve bunu nasil ifade ettiklerini
aciga cikartmak amaciyla yapilmaktadir. Bu aragtirma nitel bir” aragtirma olarak
tasarlanmistir. Durum calismasi deseni benimsenmistir. Bu caligmayicin incelenen ve
aciklanmaya calisilan durum, Eksi Sozliik’teki “Yaslilik Beligtileri” bagligt altinda’ yer
alan girdilerdir. Eksi Sozliik’te “Yashlik Belirtileri” basligrigin ilk girdi 10, Subat 2001
tarthinde yapilmigtir. Eksi Sozlik gibi sosyal platforilar, insanlarin duygularini,
diisiincelerini, deneyimlerini sansiirsiiz ve samimi bigimde ortaya . koymalarini
saglamaktadir. Kullanicilarin anonim olmasi onlarin kendilerini ifade etmekte anket ve
derinlemesine goriisme gibi veri toplama tekfiklerine nazaram .daha gercekgi bir
yansima yakalamaya imkan vermektedir. Bashigin 2001 yilinda acilmis olmasi ise
tarihsel bir okumaya olanak tanimaktadir. Béylece konuya ilginin arttigi/azaldigi
yillarin ve kalip yargilardaki degisimin/siirekliligin tespiti miimkiin olmaktadir.
Verilerin toplandigi 24 Nisan 2025 tarihine kadar buybaslikta toplamda 126 sayfa ve
1257 girdi yer almaktadir. Veriler VeriVereniile toplanmistir. VeriVeren veri kazima
islemlerini zahmetsizce yapmaya imkan tamiyan bir veri toplama aracidir. Toplanan
veriler Maxqda ile nitel olafak kodlanmisive tematik analizi yapilmistir. 1257 girdi
arastirmaci tarafindan tek tek ekunarak\once acik kodlamalar yapilmigs ve ardindan
iligkili verilerin bir araya getirilmesi ile temalara ulagilmistir.

Yapilan kodlamalar ‘neticesinde Fiziksel, Sosyal, Saglik, Ekonomik, Psikolojik ve
Biligsel olmak iizere alti temada diisiincelerin yogunlastigi tespit edilmistir. Bunlar
arasinda sozliikhyazarlar tarafindan yaslilikla ilgili fiziksel ve sosyal boyutlarin daha
yogunlukla vurgulandigi tespit.edilmistir. Fiziksel belirtiler 6zellikle yorgunluk, hareket
kisithiligt ve goriiniim degisiklikleriyle ilgili iken; sosyal temada sosyl izolasyon, kusak
catigthalar1 ve yalmzlik gibi vurgular 6ne ¢ikmustir. Saglik temasi altinda kronik
hastaliklathwe saglikihizmetlerine erisim zorluklar1 belirtilmistir. Son olarak psikolojik
tema altinda tahammiilsiizliik ve depresif belirtiler de dile getirilen 6nemli konular
olarak tespit " €dilmistir. Anlasilmaktadir ki, yaghlik Oncelikle fiziksel olarak
stereotiplestirilen ve gorsel baglamin yiiksek oldugu bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bunun yanisira ekonomik sorunlarin girdilerde daha az ¢ikmasi ile ilgili
olarak ise sosyal medya ortaminin paylasimlar etkiledigi ¢ikarimi yapilabilir.

Girdilerin pek cogunun birden fazla temayr kapsadigi bulgulanmistir. Yaslilik
deneyiminin ¢ok boyutlu yapis1 gostermektedir ki, yaslilik yalnizca biyolojik bir siireg
degildir. Giinliikk yasam deneyimlerinde sosyal ve psikolojik boyutlar da 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaghilik Belirtileri, Yaghlik Stereotipleri, Eksi Sozlik, Giinliik
Yasam.
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